
Ungdomsgruppa samler opp de som vil trene og ha et mål, utenom Norges-Cup og
NM. Foran: Nora Fossem Nygaard. Fra venstre: Benjamin Christensen, Marianne
Bondevik, Elisabeth Ramlo, Nina Heir, Ragnhild Ekerholt, Marianne Håland. 
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Treningsgruppe 9–10, 11–12, 13–14 og
15–16 har alle hatt tradisjonsrike Vest-
liasamlinger med trening, konkurran-
ser og sosialt samvær. Dette er viktig!
Juniorer og seniorer har intensivert sitt
samlingsprogram og skal mye på snø
fremover.

Høstens foreldrefest er avholdt på
Sem Grendehus for andre år på rad,
med flere med enn i fjor, men likevel er
det plass til enda flere på neste års fest.
Nå er dette tradisjon!

Og for de som måtte lure på hvor
barna har fått konkurranseinstinktet
sitt fra, er det bare å være flue på veg-
gen når foreldrene blir utfordret til å
konkurrere. Imponerende hvor høyt
man kan bygge et tårn av sugerør og
teip på 15 minutter…

Midt i november iverksatte vi vårt
første bruktsalg, hvor vi reserverte store
og lille sal på Føyka. Oppslutningen var
“sånn passe”, men vi prøver igjen til
neste år med litt bredere inntak av ut-
styr, og enda tidligere og tydeligere invi-
tasjon.

20. november hadde vi klubbkveld i
Kulturhuset, vi er for mange til å kunne
gjøre det i Store Sal. Et stort høyde-
punkt her var foredrag fra Himalaya og
bestigningen av Mt. Everest ved en av
dem, langrennspappa Eirik Tryti. Det
var også stor utlodning, og bra med ka-
ker og kos. Enda en god grunn til å
glede seg til vinteren, når en ser hvor
god stemning det er i gruppa!

Vanligvis har vi en inntektsbring-
ende aktivitet før jul. Dette har bl.a.
vært Skilotteriet. I år er det salg av
tennbriketter. Vi håper på positiv og
god oppslutning rundt dette og at bri-
kettene kan brukes både som julegaver
på egen peis og til salg. 100 % av inntek-
tene går til gruppa, og prisen pr. pose er
lav.

Birken-gruppa er siste tilvekst i
medlemsregisteret. Dette er ungdom-
mer på 17 år og eldre som ikke ønsker å
gå NC/NM, men som vil trene og ha et
mål! Heldige som de er, har Henning

Strandhagen påtatt seg treneransvaret.
Vi ønsker Birken-gruppa lykke til og hå-
per at aktivitetskontigent, egen trener
og betalt Birebeinerrenn-avgift gjør at
vi beholder enda flere langrennsung-
dommer enn vi har gjort tidligere. Enda
i tillegg er det etablert en Uteboende-
gruppe. Dette er for 17 og eldre som tre-
ner og går renn, som har flyttet fra As-
ker, men vil holde kontakten med

gruppa.
Og når dette leses, har vi akkurat

kommet hjem fra en vellykket Brenna-
busamlingen andre helgen i desember!
Da håper vi at alle fikk snø under skia!

Vi takker alle som bidrar til driften i
Langrennsgruppa. Uten positive forel-
dre går det ikke!

Langrennsstyret v/ Sjur 

Stor aktivitet – og plass til nytenkning!

L A N G R E N N S G R U P P E N   

13–14 års gjengen er avbildet i bunnen av bakken mot Haveråsen, i forbindelse
med sin Vestliasamling.

Aktiviteten er høy i langrenns-
gruppa. Nå i overgangen til snø
er det noen som allerede til-
bringer helgene på fjellet for å
prøvesmake på det vi alle håper
det blir mye av til vinteren –
SNØ!
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