Lag til Tiomila.

UK har forsøkt å sette opp Askers lag til Tiomila. Dette har ikke vært lett siden vi ikke har noen resultater fra i år å bygge på, og vi heller ikke har full oversikt over alle løpernes treningsiver/form.

Her er forslaget:

Ungomsklassen (4 etp, min 2 jenter)

	
	Lag 1
	Lag 2
	Lag3

	1.etp 4.5 km
	Erlend Gylver
	Erlend Isachsen
	Halvor Granerud

	2.etp 3 km lett heng
	Kaja Bråten Løvald
	Anja Tryti
	Emilie Gjeruldsen

	3.etp 4,5 km 
	Ingrid Gulbrandsen
	Selma eller Ragnhild
	Selma eller Ragnhild

	4.etp 6 km vanskelig heng
	Harald Kalager
	Bård Gylver
	Sindre Gylver


· UK er ikke sikker på om Selma Ø. Gravir eller Ragnhild Løvli skal løpe på 2.laget. Uttaket mellom dem er derfor utsatt i påvente av om det blir et løp på kretssamlingen som kan brukes.

Dameklassen

	
	Lag 1
	Lag 2

	1: 7,5 km
	Thea Thingelstad Eeg
	Kathrine Kalager

	2: 7,5 km
	Line Sjødin Drange
	Grethe Løvald

	3: 5 km heng
	Marit Isachsen
	Ann Katrin Olsen

	4: 7,5 km
	Hilda Øfsthus
	Gyrid Løvli

	5: 9 km
	Marianne Mellbye Larsen
	Guro Isachsen


1.reserve er Margrethe Engzelius

Herreklassen:

	
	Lag 1

	1: 13km
	Ove Sætra

	2: 13km
	Henrik Ruud

	3: 7 km
	Truls Veslum

	4: 18 km heng
	Espen Mellbye Larsen

	5: 7 km
	Eirik Jørgensen

	6: 10 km
	Bjørn Gulbrandsen

	7: 10 km
	Thomas Olsen

	8: 6 km
	Håkon Løvli

	9: 6km
	Svein Granerud

	10: 17 km
	Dag Helland Hansen


· Dette er et forslag til etappefordeling. UK er mottagelige for velbegrunnede forslag til en annen etappefordeling

Dersom det er noen (som ikke er på noe lag) som vil være med på reisen (inkl buss/hotell),

så må de snarest melde fra til Gjermund eller Trond R

