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ALLE ASKER-LØPERE KLASSE D35+

Velkommen til treningsløp med påfølgende kveldsmat

onsdag 7.mai i Orreleiken 2 på Borgen.

Start fra kl 1800, ca 3km løype A/B-nivå.
Enkel kveldsmat fra ca kl 1900, rundstykker og te (kakao hvis det regner).
Ta med o-sko og skiftetøy og benytt anledningen til å bli bedre kjent med lagvenninner. 

Ingen påmelding, bare møt opp.
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Hilsen Kristin Muren

                                                                                       Løypelegger’n
