Asker SK til TIO-mila 2009 – Perstorp i Skåne.
Noen aktuelle linker:

Arrangørens hjemmeside: http://www.10mila.se/2009/
Yr.no for Perstorp: http://www.yr.no/sted/Sverige/Skåne/Perstorp/langtidsvarsel.html
Gammelt kart over deler av løpsområdet: http://1.bp.blogspot.com/_8UtUd7zFpts/SXg11VtxgZI/AAAAAAAAADs/5m1A9wPiLtw/s1600-h/10mila09_2.jpg
AVREISE:

Fredag 17.april kl 14.00 fra Føyka. Det betyr at fremmøte på Føyka er 13.45.

Hvis du skal ha bilen parkert på Føyka gjennom helga, må du få et parkeringsbevis av Svein G. Da bør du kanskje komme 5 minutter før.

Vi reiser trolig sammen med et ungdomslag fra Sturla.

OVERNATTING:
Fredag til lørdag: Scandic hotell, Halmstad

Lørdag til søndag: 3 telt à 25 m2, med tregulv og gassovn.

Lys i teltet: Hvis noen har lykt m/gass eller batteri så er det fint å ha i teltet. 
MAT:

Du må ha med mat for reisen begge veier. Matpakker er tingen, alternativt kan mat kjøpes på samlingsplass. På fredag serveres pastabufè på hotellet. Husk at matinntaket fram til du har løpt er viktig mtp hvordan kroppen skal fungere. Etter løpet kan du sette svenskekrona i omløp.
Husk å ta med drikke / drikkeflaske slik at du får i deg nok væske.

DETTE MÅ DU PAKKE MED DEG:

(Pakk fornuftig/kompakt) 
NB!!! Ungdomsløperne må kle på seg løpstøy/overtrekk før frokosten på hotellet

· Askers overtrekksdrakt 

· Asker løpstøy inkl. o-sko
· Mat (Se eget punkt)

· Svenske kroner 

· Hodelykt for alle som skal løpe natt (o-gruppa har kjøpt inn 3 SILVA-lykter av den fete typen som skal disponeres av de som har de tøffeste nattetappene) . Husk også liten lykt for bruk til å lese kart dersom hovedlyset sier takk for seg.

· For de som ikke skal løpe natt, så er små enkle hodelykter praktisk å ha for å finne sin egen sovepose og å ta seg rundt på samlingsplass i mørket.

· Varm sovepose og liggeunderlag.

· Varme klær,  inkl. lue (det er kaldt om natta i april)

· Tannbørste, og såpe til dusjen, gaRegntøy og gummistøvler (det kan bli klinete på samlingsplass selv om det ikke regner)

· Kompass

· SI-brikker er IKKE nødvendig, da vi har leid brikker!
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