
Og la meg si det med en gang, her blir
det ikke noe ”jammen”. 

Det er nemlig med jammen-forbud
det begynner – på en teoriøkt på klubb-
huset på Føyka, der alt fra praktisk
informasjon til regler og ikke minst
sikkerhet gjennomgås. Og når det gjel-
der sikkerhet er det to ting man bare
kan slette fra vokabularet hvis man vil 
bli skiskytter; ”Jammen” og ”Jeg skal
bare…”.

Det fikk de ti rekruttene som var så
heldige å få plass på årets kurs, manet
inn av Askers trenerhøvding Geir An-
dersen, der han ledet rekruttkurset med
trygg hånd i år igjen. Geir gir et strå-
lende førstemøte av denne flotte og
spennende idretten – der både uthol-
denhet og hode må være på plass:

– Sikkerhet er viktig. Så på skyteba-
nen gjør vi alltid det vi får beskjed om.
Og aldri det vi ikke får beskjed om. Ikke
noe jammen der, sa Geir.

Og de unge hørte, både på Føyka og
på den påfølgende helgen – der fire (!)
treningsøkter på Askers hjemmebane
(?) på Jordbru ga den første trygge og

gode – for ikke å si morsomme – følelsen
av hva det vil si å være skiskytter.

Dermed hadde de håpefulle – i alde-
ren fra 10 til 14 år – vært gjennom fem
økter. Siden har de fortsatt på trening-
ene på mandager – der de, under ledelse
av Erik Berg-Jacobsen og medhjelperne
Jens Bang og Arne Knoph, har skutt seg
inn. 

Og etter fem slike mandager – og ti øk-
ter totalt – har Asker fått ti nye, fiks fer-
dige skiskyttere. På en – to – ti…

Dermed fordeles gjengen – Vebjørn
Høyland Borgnes, Sverre W. Nodland,
Simen Knoph, Gaute Hjerpaasen, Mag-
nus Birkeland, Anna Christina Thors-
heim, Martin Kirkhus, Benjamin Bak-
lid, Elias Hatlen og Ole Marius Forbord
– inn på treningene i sine rette alders-
grupper i Askers gode skiskyttermiljø.
Og så er de klare for en vinter med del-
tagelse i en utrolig spennende konkur-
ranseform. Ikke noe jammen, der…

Tekst og foto: Arne Knoph 

Ekte skiskytter på én – to – ti 

S K I S K Y T T E R G R U P P E N   

Hvordan man blir en ekte skiskytter? Her kommer kortversjonen
av hva 10 nye Asker-rekrutter har vært gjennom denne høsten.

ASKERS 10 NYE SKISKYTTERREKRUTTER. Foran fra venstre: Magnus Birkeland, Mar-
tin Kirkhus, Simen Knoph og Elias Hatlen. Bak fra venstre: Ole Marius Forbord,
Gaute Hjerpaasen, Sverre Nodland, Anna Christina Thorsheim, Vebjørn Høyland
Borgnes og Benjamin Baklid. Helt bak Geir Andersen, som nok en gang ledet
rekruttkurset med kombinasjonen av trygg, myndig og vennlig hånd.

Ole Marius Forbord satte fem skudd in-
nenfor en 20-kroning allerede på første
økt – og tjente 20 kroner på det. 
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